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  Brombachtal, den 21. Mai 2026

Elternbrief für die Maxi-Gruppe

„Mein Körper ist mein Königreich“

Liebe Eltern,
in den kommenden Wochen beschäftigen wir uns gemeinsam mit den Kindern mit dem wichtigen Thema:
„Mein Körper ist mein Königreich“

Im Mittelpunkt steht die kindgerechte Stärkung von:
· Körperwahrnehmung
· Gefühlen
· Grenzen
· Selbstvertrauen• Hilfesuchen
Das Thema gehört zur präventiven Bildungsarbeit im Bereich Gewaltschutz und Selbstschutz für Kinder. Uns ist besonders wichtig:

Die Kinder sollen keine Angst bekommen. Vielmehr möchten wir sie darin stärken,
ihre Gefühle wahrzunehmen, „Nein“ sagen zu dürfen, Grenzen anderer zu respektieren und zu wissen zu wissen: „Ich darf mir Hilfe holen.“
Wir arbeiten dabei mit:
· Geschichten
· Liedern
· Bilderbüchern
· Morgenkreisen
· Bewegungsspielen
· Gefühlskarten
· Lege- und Kreativmaterialien


Unter anderem nutzen wir Inhalte von:
„Mira & das fliegende Haus – Mein Körper gehört mir“

Die Angebote werden altersgerecht, behutsam und spielerisch gestaltet.

Was Kinder dabei lernen können:
· Mein Körper gehört mir.
· Meine Gefühle sind wichtig.
· Ich darf „Stopp“ sagen.
· Gute Geheimnisse machen Freude.
· Schlechte Geheimnisse darf ich weitererzählen.
· Es gibt Erwachsene, die mir helfen.

Warum Prävention schon im Kindergarten wichtig ist:
Kinder brauchen:
· Vertrauen in sich selbst
· Worte für Gefühle
· Sicherheit im Umgang mit Grenzen
· verlässliche Erwachsene

Prävention bedeutet für uns: Kinder stark zu machen — nicht ihnen Angst zu machen.
Gemeinsam eine vertrauensvolle Zusammenarbeit mit Ihnen als Eltern ist uns besonders wichtig.

Wenn Sie Fragen zum Thema haben oder Gesprächsbedarf besteht, sprechen Sie uns jederzeit gerne an.

Vielen Dank für Ihr Vertrauen und Ihre Unterstützung.

Liebe Grüßen wünscht das Maxi-Team
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